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英语应用能力微专业培养方案 

 

一、微专业简介 

外语学院立足新时代高等教育改革方向，紧扣《大学英语教

学指南》（2020 版）核心要求，面向非英语专业学生开设 “英语

应用能力” 微专业，构建“能力提升+素养进阶+实践赋能”一体

化培养路径：通过“精专化”课程体系夯实语法、词汇及跨文化

知识基础，深度融入大学英语四、六级应试技巧与考研英语核心

模块，依托“线上智能训练+线下场景演练”教学模式强化听、说、

读、写、译专项能力；同步聚焦考研英语、英语演讲等高阶技能，

针对性提升考研升学竞争力；同时开发“专业+英语”融合项目，

赋能学生在国际合作、学术交流等场景中的实践应用。本专业着

力培养兼具标准化考试优势与专业领域英语实战能力的复合型

人才，实现语言能力从基础应试到学术深造再到职业发展的三维

跃升，全面呼应学生个体发展诉求与国家战略人才培养需求。 

二、培养目标 

专业响应国家提升各专业领域国际影响力的需求，旨在培养

具备扎实的英语基础语法、词汇和文化知识，熟练掌握英语阅读、

写作、听辨、演说、翻译等技能，形成良好的语言运用和分析能

力、较强的跨文化沟通能力和宽广的国际视野，能满足个人学业

发展提升需求，适应国家与地方经济建设和社会发展需要，熟练

运用英语完成与所从事专业相关的涉外合作沟通、宣传推介、学
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术交流等工作的国际化人才。 

三、修读年限 

1 年 

四、学分要求 

16 学分 

五、授予证书 

修完微专业人才培养方案规定的课程，成绩合格，所获学分

达到毕业学分要求的，可颁发微专业证书。 

六、教学计划 

课程名称 课程属性 
考核

方式 
学分 学时 

学时分配 开设

学期 理论 实践 

英语读写进阶 

Advanced English Reading 

and Writing 

必修 考试 2 32 32 0 1 

英语视听说 

English Viewing, Listening 

and Speaking 

必修 考试 2 32 16 16 1 

英语语法与写作 

English Grammar and 

Writing 

必修 考试 2 32 32 0 1 

跨文化交际 

Intercultural Communication 

 

必修 考试 2 32 32 0 1 

国际人才英语（初级） 

English for Global Talents: 

Beginner Level 

必修 考试 2 32 16 16 1 

大学英语考试能力提升 

College English Exam Skills 

Enhancement 

必修 考试 1 16 16 0 2 

英汉互译 必修 考试 2 32 16 16 2 
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七、主要课程简介  

1.《英语读写进阶》课程，是英语面向应用能力微专业学生开

设的必修课程。本课程融读写能力与语言应用能力训练于一体，

是提高学生读写能力和英语应用能力的重要课程。该课程主要以

读写技能提升和培养为主，以专题为单位，覆盖听读写译四方面

的英语技能。通过这门课程的教学，学生可以掌握听说读写译的

技巧，在专业训练与日常练习中提高语言应用能力，为今后学习

和工作打下良好的基础。 

2. 《英语视听说》课程，是英语应用能力微专业学生的一门

专业必修课程。本课程结合了英语语音、听力、口语和演讲课程

的一些基本功能，旨在培养学生理解英语语音、视频并就相关内

容进行口头表达的能力。通过课程学习，学生应能正确理解辨别

标准英语及其常见变体的语音和语调；分辨要义与细节，推断隐

含意义，概括主旨大意；用缩写形式快速记录要点并拟列提纲；

利用笔记对视听内容进行转述、复述、概述和评价；围绕单元主

题就视听说内容展开讨论，并对讨论结果进行口头总结和汇报。 

English-Chinese Translation 

and Interpretation 

英语演讲技巧与实训 

English Public Speaking 

Skills and Practice 

必修 考试 2 32 16 16 2 

考研英语 

 Postgraduate English Exam 

Skills Enhancement 

必修 考试 1 16 16 0 2 

合计 16 256 192 64  
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3.《英语语法与写作》课程，是面向英语应用能力微专学生开

设的必修课程，是训练学生英语语法与写作的学科。课程主要以

英语语法为教学内容，以英语写作为语法运用的训练手段，使学

生对英语语法的基本结构与规律有一个明显完整的概念，能熟练

运用这些语法的基本规则分析解释各种语法现象。通过大量练习，

尤其结合大量的写作练习，在语言实践中以文章背景为语境，纠

正语法错误及语言的错误使用，使学生的英语语言综合技能在质

量上能有较大的提高。 

4.《跨文化交际》课程，以跨文化交际相关知识为教学内容，

在训练英语应用能力微专业学生听、说、读、写、译语言技能的

同时，使学生掌握跨文化交际的基本概念、原则、内容、案例及

技巧等内容，旨在提高学生的跨文化交际意识，培养他们的跨文

化交际能力，并能够在今后的跨文化交际实践中随机应变、灵活

运用，为其学习生活中涉及的跨文化交际冲突提供有益的指导、 

5.《国际人才英语》（初级）课程，是融听、说、读、写为一

体，其主要目的是培养和提高学生在各类国际交流活动中的英语

沟通能力。此课程通过基本的训练，使学生能够熟练地用英语进

行商务沟通、谈判、演讲等，能够快速地整理分析英文材料，撰

写英语信函和提案等，最终能够提高英语实践技能，并为毕业后

进入国际组织、政府机构、跨国企业等招聘单位打下坚实的基础。 

6. 《大学英语考试能力提升》课程，是英语应用能力微专业

必修课，以六级为核心并兼顾四级，在夯实语言基础的同时系统

传授六级应试技巧。课程依据六级大纲，涵盖听力、阅读、写作、
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翻译及口语五大模块，并延伸学术英语素养。教学采用“真题解

析+技巧精讲+模拟实战”模式，辅以阶段测试、错题分析与心理

调适，兼顾时间管理与应试状态。学生既能掌握考试技巧，也能

提升真实语境下的英语运用能力，为学术或职场发展奠基；课程

注重过程与终结考核相结合，力求实现考试能力与语言素养的双

重突破。 

7.《英汉互译》课程，是面向英语应用能力微专业学生开设的

必修课程。本课程旨在培养学生的英汉语言对比与互译能力。该

课程强调基础语言知识、基础翻译知识和基础理论在英汉翻译实

践中的运用，旨在扎实学生的语言基本功、培养学生正确的翻译

思维能力和跨文化交际意识，提高语感和语言运用技能。通过实

例分析和笔译实训，让学生根据翻译的标准以及英汉两种语言在

词汇、句法、篇章及社会文化等方面的异同，熟练运用各种翻译

方法、技巧和策略。通过课程学习，学生应初步了解翻译基础理

论和英汉两种语言的异同、并掌握常用的翻译技巧；具备文本分

析能力，并能运用翻译技巧和相关翻译理论进行中等难度的不同

类型文本，以及节录的小说、散文、戏剧等文学原著的翻译，速

度达到英译汉每小时 300-350 个词，汉译英每小时 250-300 字；

能独立承担一般用人单位的英汉互译任务；同时，在英汉两种语

言的理解和表达能力、专题知识、批评与鉴赏能力和自我评价能

力等四个方面有所提高。 

8.《英语演讲技巧与实训》课程，是一门语言技能和专业知识

相结合的课程,在一定程度上实现相关专业与外语专业之间的复
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合、交融和渗透,使学生从语言的单一性向知识的多元化、宽厚型

方向转化。该课程有助于提高学生综合应用英语的能力,有助于学

生综合素质的培养,是英语教学改革的新课型。通过该课程的学习

不仅能帮助学生进一步提高英语表达能力、英语口语交际能力,更

有利于学生开拓思路、掌握沟通技巧;引导学生体会演讲魅力、提

高演讲技巧和思辨能力、展示演讲才能，有利于他们早日掌握这

门适用于各种领域的沟通艺术。 

9. 《考研英语》课程，是面向英语应用能力微专业学生开设

的必修课程。本课程专为帮助考生系统提升英语综合能力并顺利

通过研究生入学考试英语科目而设计。课程内容紧扣最新考研英

语大纲，涵盖语法与词汇、阅读理解、翻译、写作、完形填空和

新题型六大模块，通过真题解析、技巧讲解和模拟训练相结合的

方式，帮助考生夯实语言基础，掌握应试技巧。 
 


